
Ce que vous apprendrez

Particularités Intérêts

Atouts

Aptitudes

Expériences recherchées

COMMIS AU CHARGEMENT (CNP 14400)

L’organisation, la précision et la vigilance sont des qualités importantes du ou de la commis au chargement. Responsable des chargements, il ou elle la 
responsabilité de s’assurer de disposer la commande dans le camion de manière stratégique. Une mauvaise disposition des produits peut 
entraîner des pertes ainsi que des coûts importants pour le centre de distribution.

Les tâches ci-dessous peuvent varier selon le centre de distribution et l’expérience de l’employé.e. 
Elles se veulent une présentation générale du rôle du ou de la commis au chargement. Ainsi, la 
personne accomplit une partie ou l’ensemble des tâches suivantes :

• S’assurer que la commande préparée par le ou la commis préparateur.trice de commandes est
conforme;

• Charger la commande par groupes de produits à l’intérieur du camion de manière conforme (froid, 
sec);

• Sécuriser le chargement;
• S’assurer que l’équipement dont aura besoin le chauffeur-livreur ou la chauffeuse-livreuse pour le

déchargement est dans le camion (transpalette manuel et/ou électrique);
• S’assurer de la conformité du poids total des chargements.

• Être passionné par le commerce de l’alimentation;
• Aimer le service client;
• Aimer conduire des équipements roulants.

• Être vigilant.e;
• Être précis;
• Être organisé.e;
• Avoir une bonne forme physique.

• Poste à temps plein;
• Horaire variable (jour, soir, nuit, fin de semaine).

• Cariste;
• Manutentionnaire.

• Formation en entreprise;
• Être en mesure de bien savoir lire, écrire et compter.

• Superviseur.e à la préparation des commandes;
• Superviseur.e au transport.

Perspectives de carrière

Vous retrouvez ce métier dans 
les entrepôts suivants :

Grossistes


